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Ό Ήλίας Κεφάλας γεννήθηκε 
τό 1951 στό χωριό Μέλιγος, κοντά 
ατά Τρίκαλα. Σπούδασε Πολιτικές 
Επιστήμες καί Δημόσια Διοίκηση 
στήν Αθήνα, όπου καί έζησε άπό 
τό 1969 μέχρι τό 1992. Άπό τήν 
έπιστροφή του στόν γενέθλιο χώρο 
έως σήμερα είναι μέλος τών Δ.Σ. 
τοΰ Φιλολογικού, Ιστορικού, Λο­
γοτεχνικού Συνδέσμου (Φ.Ι.ΛΟ.Σ.) 
Τρικάλων.

Έχει έκδώσει τά βιβλία:
-  Τ ά  Μ α σ τ ίγ ια . Ποίηση, Αθήνα, Τομές, 1980.
-  Μ ε τ α λ λ α γ ή  σ τό  ά π ρ ο ο δ ό κ η το . Π ο ίη σ η , Αθήνα, Αίγόκερως, 

1982. 2η έκδοση: Αθήνα, Θεωρία, 1984.
-  Τ ά  φ ύ λ λ α  τ ο ύ  νερού. Π ο ίη σ η , Αθήνα, Θεωρία, 1986.
-  Ή  γ ε ν ιά  τ ο ύ  Ιδ ιω τ ικ ο ύ  'Ο ρ ά μ α τ ο ς . Δ ο κ ίμ ιο , Αθήνα, Τέ- 

θριππον, 1987.
-  Σ κ ο τ ε ιν ό ς  Μ α γνή τ η ς . Π ο ίη σ η , Αθήνα, Άλως, 1989.
-  Α ν θ ο λ ο γ ία  Σ ύ γ χ ρ ο ν η ς  Π ο ίη σ η ς. Ή  δ ε κ α ε τ ία  τ ο ύ  1 980 . 

Αθήνα, Λιβάνης, 1989.
-  Τ ό έρ η μ ο  Λ υ κ ό φ ω ς . Π ο ίη σ η , Αθήνα, Αστρολάβος/ Ευθύνη, 

1992.
-  Ή  Κ υ ρ ια κ ή  τώ ν  Π ο ιη τώ ν . Δ ο κ ίμ ιο . Θεσσαλονίκη, Τά τρα- 

μάκια, 1993.
-  Λ ό γ ο ς  γ ιά  τή ν  ά β εβ α ιό τη τα . Π ο ίη σ η , Αθήνα, Αρμός, 1997.
-  Μ εσ η μ β ρ ινά  Δ α ιμ ό ν ια . Δ ιη γ ή μ α τ α . Τρίκαλα, Φ.Ι.ΛΟ.Σ., 

1997.
Ασκεί κριτική βιβλίου καί εικαστικών τεχνών. Ποιήματά 

του μεταφράστηκαν στά αγγλικά, γαλλικά, ισπανικά, γερμανι­
κά καί πολωνικά.
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